
 گیهپیل

 

 

 :نویسنده

 کیوانی محمدی مهتاب

 

  :تصویرگر

 تیغجهان فاطمه

  



 به تقدیم

 رائوچا

 

  نجاتی محمد دکتر

 

 

 .برای باور به دگرگونی و شکوفایی

  



 

 !ایخوشمزه هایبرگ چه

 .شممی تربزرگ خورم،می برگ هرچقدر

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !شمنمی تربزرگ این از دیگه انگار

  



 !شممی چاق دارم فقط

 

 شدم ریختبی و زشت خیلی

  

. 

  



 ...نبینه منو کسی شم، قایم جایی بهتره

کجا؟ اما

 

 

 

 

 

 

 



 

 !بپیچم خودم دور حصار یه تونممی

 

  



 .امنه من جای اینجا حالا

 .تنگه و کوچیک خیلی جدیدم ۀخون هرچند

 

 

  



 !شهمی ترکوچیک و ترتنگ روز هر داره جام

 !کنم پیدا شدن قایم برای ایدیگه جای و بیام ونبیر اینجا از بهتره

 

  



 

 

 

 

 !کردم؟ گیر اینجا نکنه

 

 

  



 

 ...کنهمی فرق انگار گوشه این

 .چیه ببینم برم

 

 

  



 

 

 

 

 .کردم پیدا روزنه یه بالاخره

.بیرون رفت شهمی ببینم بذار



. 

 

 

 .تنگه و باریک چقدر

 ...شممی خفه دارم

 یادنمی بالا نفسم



 

 

 

 

 ...بشه باز در این کاش

 ...دممی فشار و دممی فشار هی

  



 

 

 

 

 ...جنگیدن از دمش خسته

 ...شهمی چی ببینم کنممی صبر

  



 

 …کوچولو ترک یه عجب،

  



 

 

 

 

 

 !اومد؟ کجا از نور

 

 

 



 

 

 اند؟ی مناینا بالا

 

 

 



 درباره نویسنده:

من مهتاب محمدی کیوانی هستم. تحصیلات 

خود را در رشته ادبیات انگلیسی در دانشگاه 

خوارزمی آغاز کردم و در مقطع ارشد به سراغ 

رشته روانشناسی رفتم. تلفیق این دو رشته را در 

دنبال کردم و حاصل آن آثار منتشر  ترجمه کتاب

برسید، احساس عالی عالی به نظر "شده مثل 

 باشد.می"همید، کار بیشتری انجام دهیدمغز خود را بف"، "مدیریت استرس"، "داشته باشید

های مختلف باعث شد به این نتیجه برسم خودشناسی یک مسیر طولانی است و مطالعات من در حوزه

ز هر موضوع نیاهمچنین خودشناسی و خودآگاهی را پیش بهترین راه بالا بردن سطح آگاهی است

مان وجود . در واقع ردی از خودمان در همه مسائل زندگیمسائل مالی، کاری، عاطفی و ... .دیگری یافتم

همین باعث شد کانال منِ آگاه را برای  دارد و برای حل کردن آنها لازم است به خودمان رجوع کنیم. 

 همراه من باشید. کنم در این مسیراز شما هم دعوت میاین مسیر شروع کنم. 

 

 و رزرو وقت مشاورهارتباط با من 

@MMKeivani 

09195532738 

 


